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БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ !

ПОД СНЕГОМ МОГУТ БЫТЬ ПОЛЫНЬИ,ТРЕЩИНЫ
или лунки !

ОСТОРОЖНО ! В ЭТИХ МЕСТАХ МЖЕ ПОСЛЕ
сильных морозов сллвый лвд t

помнитЕ ! БыстроЕ окАзАниЕ помоlци
попАвlцим в БЕду возможно только в зонЕ
РАЗРЕЦlЕННОГО ПЕРЕХОДА !
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НЕ ВЫХОДИТЕ НАЛЕД В ОДИНОЧКУ !

НЕ ПРОВЕРЯЙТВ ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА НОГОЙ !

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ,ОСТОРОЖНЫ И ГОТОВЫ
в люБую минуту к опАсноGти l

ВНИМАНИЕ ! В ТАКИХ МЕСТАХ ПОД СНЕГОМ
могут Быть глуБокиЕ трЕlцинь! и рАзломы.

ВНИМАНИЕ ! ЕСЛН ПОД ВАМИ ЗАТРЕЩМ ЛЕД И
ПОЯВИЛИСЬ ТРЕЧИНЫ НЕ ПУГАЙТЕСЬ И НЕ
БЕГИТЕ ОТ ОПАСНОСТИ !

ППАВНО ЛОЖИТЕСЬ НА ЛЕД И ПЕРЕКАТЫВАЙТЕСЬ
в БЕзопАсноЕ ttJEcTo !
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нЕ поддАвАйтвсь пАникЕ ! нЕ кричитЕ, нЕ
зовиiЁ нА помоlць, БЕрЕrитЕ силы !

ЙдЙолздИтЕ нА лЕд с lцироко рАсстАвлЕнными
рукАми.
двлtдйтв попытки ЕцlЕ ЕщЕ.

GПАСАТЕЛЬНЫЕ trРЕДМЕТЫ
доскА
лЕстницА
ВЕРЕВКА G ПЕТЛЯМИ НА lСlНЦАХ
СВЯЗАННЫЕ lЛАРФЫ

ддйтв поGтрАдАвшЕму чАсть свовй одЕжды,
Гдi-вЙитв коёiвр и оБоrрЕйтЕ пострАмвlцЕгс,
ЬйЪоЁйтв GпАGАтЕлЕй или кскорую помоlць,),

НЕ ДОПУGКАЙТВ ОЬМОРОЖЕНИЯ И ЗАМЕРЗАНИЯ,
iЬiзТд]riiЬйоЪожрния,повлgднЕниЕкожи_ипотЕря
Ц}ЬЪiЪиiвльности нд поБлЕднЕвlлЕм учдсткЕ,
;ь;i-_,й-,ЁБ aдётирм овiiроlквнный учАсток рукои ндитЕ

домой. снЕrом нЕ рАстирАть t

f;ilзfiй,iЁiдirиi, озноБ, вялость,_чувство устмости, тя_гА хо

ffi,";а;r:;Ь]оэйii нд помсiщь дяузsi и БЕгоit с ними домои,

СВЯЗАННЬ}Е РЕМНИ
КОНЕЦ МЕКСАНДРОВА
БОЛЬШАЯ ВЕТМ
БАrор

выБрАвшись из проруБи снимитЕ, тlцАтЕльно
оiожмитв и сновА нАдЕн_ьтЕ одЕжду,_
ЫО-Й ;ЛЕДУЙТВ К ЬЛИЖДЙШВМУ НАGЕЛЕННОМУ

пункту.
Ёirзовитв спАсАтЕлЕй или (скорую)),
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